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La Voie du Tambour

Le tambour chamanique est universel. Il est present sur toute la
planete, dans toutes les traditions des Peuples Premiers.

Initiee dans la tradition Ojibway, je vous propose 4 chemins pour
parcourir cette puissante Medecine de Paix et dévolution.

La familiarisation avec la vibration du tambour permet de visiter
difféerents niveaux de transe, différentes profondeurs, différents
elargissements de la conscience.

Le tambour nest pas un bien de consommation, nous le faconnons au-
tant gquil nous faconne. ILn'y a pas de tambour sans tambourineur.
Pratiquee regulierement, elle te permettra dacceder a plus de serénite,
a plus de conscience et de connexion a toi et au monde.

Les Ateliers tambours, espace d'exploration mensuel

Je tinvite a tambouriner a plusieurs, avec ou sans tambours, pour

explorer ta propre transe ! Je te guiderai dans un « voyage a travers les

Mondes » au son du tambour.

Les Ateliers se déroulent un vendredi soir par mois, dans des lieux que

Jaffectionne pour leur niveau vibratoire, en extérieur ou en intérieur !
Dates sur www.beatrice-lambert.fr, agenda

Les Cercles de tambours, espace de révérence a Pachamama en
lien avec les Solstices et Equinoxes

Nous nous retrouvons en\n lieu extraordinaire, le soir des solstices et
des équinoxes, 1 heure coucher du soleil, pour accompagner
la fin du jour et de la sais soutenir la vibration de la terre dans les
grands mouvements qu' V]t et que nous vivons indissociablement
avec elle ! Les saisons defilentet le son du Coeur de la Terre résonne !

Equinoxe dAutomne, 23 septembre, rdv a 18h30
Solstice d'Hiver, 21 déecembre, rdv a 16h00
Equinoxe de Printemps, 20 mars, rdv a 18h00
Solstice d'Eté, 21 juin, rdv a 21hoo






Chemin de Femmes

Face aux grands bouleversements de notre époque, il y a urgence a
reprendre sa place de Femme ! Individuellement et collectivement -

CHEMIN DE FEMMES est un el en 2 temps, a I’automne
et au printemps, en intérieur, e Loire et dans la nature.
Tu vas découvrir, repérer, explore ifférentes facettes de ton

D’orientation trés chamanique, llons quéter, danser, transer,
marcher, rire, pleurer probableme garder dans le fond des yeux,
oser, ouvrir ses ailes, explorer on au monde...

automne (ou en hiver). Nous allons rentrer en nous, explorer les
faces cachées de notre féminin dans un nid douillet... La deuxiéme
est au printemps (date déter

Cadre et déontologie

Je regois les personnes qui viennent vers moi de fagon volontaire, sur rendez-vous. La
thérapie que je propose s’inscrit dans un cadre. Pour cela, j’ai regu une formation longue
et de nombreuses formations courtes. J'ai suivi une psychothérapie longue elle aussi. Je
suis supervisée mensuellement.

Je ne vous demanderai jaomais d’interompre un traitement médical.

www.beatrice-lambert.fr
beatrice.lambert938@gmail.com
06 72 96 87 03

Dans la région de Monistrol/Loire
et dans les bras de Méere Nature




